
S A L A D S

K X  C o b b  2 0   D  G 
f re e -ra ng e  c h i c ken ,  b a by  g em ,  tomato ,  

c h e d da r,  ta mwor th  b a c on ,  e g g ,  avo ca d o

S u p e r  G r e e n  1 5   N   
s e ven  c h opp e d  g re en  ve g e ta b l e s ,  

m i s o  &  s e s a m e  d re ss ing

a d d  p r o t e i n  ( + 1 5 )

L a b e l  A n g l a i s 
C h i c k e n  C a e s a r  2 6   D  G 

roma in e ,  a n c h o v y  d re ss ing ,  cro utons

Q u i n o a  S a l a d  2 1   N  
b la c k ,  re d  &  wh i te  qu in o a ,  p i c kl e d  

c o ur g e tte s ,  c e l er y,  re d  p epp er,  p om e g ra nate , 
 p i sta c h i o ,  d r i e d  tomato e s

S i r t  S a l m o n  2 6   N 
k a l e ,  l o va g e ,  p om e g ra nate ,  wa l nut ,  

turm eri c  &  ta h in i  y o g hur t

V e g a n  C o b b  1 5      
avo ca d o ,  c u c um b er,  to f u ,  g re en  

b e a ns ,  tomato ,  b a by  g em ,  
k a l e ,  sp ina c h

S I D E S

C h a r g r i l l e d  B r o c c o l i  6 . 5   N   
m i s o  d re ss ing ,  a l m on d s

G r i l l e d  C o u r g e t t e s  7     
a l la  s cap e c e

W i l d  R i c e  7   N  G 
wa l nuts ,  k a s ha ,  s e s a m e ,  pre s er ve d  c h err y

S w e e t  P o t a t o  M a s h  6   

W i l d  M u s h r o o m s  1 5   D

Q u i n o a  S a l a d  7   N   
b la c k ,  re d  &  wh i te  qu in o a ,  p i c kl e d  

c o ur g e tte s ,  c e l er y,  re d  p epp er,  p om e g ra nate , 
 p i sta c h i o ,  d r i e d  tomato e s

R o c k e t  &  D a t t e r i n i  To m a t o e s  6 . 5    
a g e d  b a l s a m i c ,  e xtra  v ir g in  o l i ve  o i l

A v o c a d o  7  

S t e w e d  L e n t i l s  6   

L e a f  S p i n a c h  7     
c h i l l i ,  g a r l i c

G r i l l e d  F e n n e l  6   
ora ng e  d re ss ing

F r i e s / S w e e t  P o t a t o  F r i e s  6  

B O W L S

S o u p  o f  t h e  D a y  1 0 / 1 5   N    
a s k  y o ur  s er ver  f or  to day ’s  o f f er ing

F r e s h  S t r o z z a p r e t i  1 6   D  N  G 
G luten  f re e  op ti on  ava i la b l e                             

Pe sto ,  a g e d  p a rm e s a n  &  p in e  nuts

R e d  P e p p e r  &  To m a t o  S o u p  1 2 / 1 6  D   
p e c orin o ,  b a s i l  o i l

K X  N o o d l e  B o w l   
g la ss  n o o d l e s ,  ve g e ta b l e s ,  h o us e  s au c e  

to f u  2 2  |  c h i c ken  2 5  |  turke y  3 0 
b e e f  4 5  |  prawn  3 9  |  tuna  3 0

F r e e - R a n g e  C h i c k e n  B r o t h  1 4 / 2 2   G 
spr ing  ve g e ta b l e s

K X  P o k é  B o w l  N   
sus h i  r i c e ,  e da ma m e ,  s we e t  p o tato ,  b e e tro o t , 

avo ca d o ,  re d  p epp er 
to f u  3 5  |  c h i c ken  3 5  |  turke y  4 0  |  b e e f  4 5 

prawn  4 7  |  tuna  4 0  |  s a l m on  3 9

R A W  &  S M A L L  P L A T E S

V e g e t a b l e  C r u d i t é s  1 2   D  N   
mu ha mma ra  &  hummus

G r i l l e d  B a b y  A r t i c h o k e  1 4     
tr uf f l e  may onna i s e

T u n a  Ta r t a r e  1 9   N 
sus h i  r i c e ,  avo ca d o ,  y u zu ,  n ori

M e d i t e r r a n e a n  V e g e t a b l e s  1 4   
r e d  p e p p e r s ,  c o u r g e t t e ,  a u b e r g i n e ,  t o m a t o       

g a r l i c ,  cap er s ,  c h i l i ,  l im e ,  m int ,  l em on  d re ss ing

T r i o  o f  D i p s  1 7   D  N  G   
p a n e  ca ra s au ,  g r i ss in i

H a m a c h i ,  Ta m a r i ,  Y u z u  1 8   N   
p i c kl e d  c u c um b er,  b la c k  s e s a m e

S A N D W I C H E S  &  B U R G E R S

K X  S m a s h e d  B u r g e r  2 0   D  G 
b e e f  p att y,  a m eri ca n  c h e e s e ,  b a by  g em  l e ttu c e ,  sm o ke d  p i c kl e s ,  h o us e  s au c e

C r a b  Ta c o s  2 0   G  
cra b ,  prawn ,  ma ng o ,  l im e ,  c h i l l i ,  c ori a n d er,  brown  m e at  d re ss ing

S m o k e d  S a l m o n  B a g e l  1 6   D  N  G 
cre a m  c h e e s e 

O p ti ona l :  watercre ss ,  p i c kl e d  c u c um b er

G r i l l e d  L a b e l  A n g l a i s  
C h i c k e n  S a n d w i c h  1 7 . 5   G  

avo ca d o ,  da ir y- f re e  bri o c h e ,  h o us e  s au c e  - 
Ava i la b l e  wi th  c h i c ken  or  c h i c k ’n

C l u b  S a n d w i c h  1 7   G 
f re e -ra ng e  c h i c ken ,  ta mwor th  b a c on ,  

e g g ,  avo ca d o ,  tomato

V e g a n  To a s t e d  W r a p  1 5   G   
c h i c k ’n ,  m i s o  d re ss ing ,  re d  on i on ,  p i qu i l l o  p epp er s ,  

b a by  g em  l e ttu c e ,  avo ca d o

M A I N  C O U R S E S

L a b e l  A n g l a i s  C h i c k e n  P a i l l a r d  o r  M i l a n e s e  2 6   
g r i l l e d  wi th  c h i l l i ,  g a r l i c  &  l em on  g rem o lata

W i l d  S e a  B a s s  4 2   
s a f f ron  &  l em on

H e r e f o r d  B e e f  F i l l e t  -  2 2 0 g r  4 7   
re d  win e  jus ,  ro c ke t

U S D A  R i b e y e  -  3 0 0 g r  6 6   
c h im i c hurri

G r i l l e d  O b s i b l u e  K i n g  P r a w n s  3 7   
c h erm o u la ,  ca ra m e l i s e d  l im e

V A R  S a l m o n  3 0   
s a l s a  verd e

G r i l l e d  L a m b  C u t l e t s  3 0   
k a la mata  o l i ve  ma rinate d ,  ten d er stem  bro c c o l i 

D o v e r  S o l e  5 2   D 
c ha r g ri l l e d  or  Me un i ère

 :  V E G A N  F R I E N D LY       D :  D A I R Y  P R O D U C T S       N :  N U T S  &  S E E D S       G :  G L U T E N   
Pl e a s e  ensure  to  a dvi s e  y o ur  wa i ter  o f  a ny  a l l er g i e s  wh en  ord ering . 

VAT  i s  in c lu d e d  on  a l l  m enu  i tems .  A  d i s cre ti ona r y  s er vi c e  c ha r g e  o f  1 5 %  wi l l  b e  app l i e d  to  y o ur  b i l l ,  f or  wh i c h  we  tha n k  y o u .




